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К 10-летию пуска энергоблока ИАЭС 


С "первого колышка”- так говорят о тех, кто более 15 лет назад приехал 


в живописный литовский край на 


Всесоюзную 
стройку. Именно с этих людей - геодезистов, проектировщиков, строителей, - 


комсомольскую ударную 


атомщиков - и началась история Игналинской АЭС. Вернее, сначала она на- 


зывалась Друкшяйской. Озеро 


Друкшяй, 


на берегу которого решено было 


возвести атомный гигант, находится на гракице трех республик: Литвы, Лат- 
вии и Беларуси. Только когда было окончательно определено местонахожде- 


ние будущей строительной 


площадки. 
Игналинская АЭС...Тяжелый труд в экстремальных условиях, 


у стройки появилось. другое имя - 


жизнь "на ко- 


лесах”, (бытовая неустроенчость - все это выпало на долю первопроходцев. 
Именно им посвящается серия репортажей, подготовленных на основе мате- 


риалов, которые предоставил 


В.К.Чугаченко. 


(см. 2 стр.) 


Котлован под фундамент первого блока ИАЭС начали рыть в марте 1978 


Снимок В.Чупаченко. 


КАЖДОЙ СЕМЬЕ - ПО КИОСКУ 


На восемь тысяч висагинских семей приходится ‘около восьмидесяти торг 


овых киосков. Если учесть, что у каждого киоска, в основном, по два хозяина, то’ 
сегодня почти каждая пятидесятая семья владеет. киоском. В ближайшее время в 


‚ Висагинасе. под киоски выделяется еще 40 земельных участков. 


Направляясь субботним утром на зе- 
мельные аукционы в кинотеатр ”Драуги- 
сте”, я ожидала увидеть немало 
заинтересованных и просто любопытных 
лиц. Ведь в Этот день на аукционах сда- 
вались в’десятилетнюю аренду земель- 
ные участки под. коммерческие киоски, 
расположенные у магазина "Клайпеда”. 
Только участников было зарегистрирова- 
но 44. Но ажиотажа не наблюдалось. А 
первым зрителям даже можно было посо- 
чувствовать - один из утренних аукцио"* 


нов не состоялся из-за отсутствия од- 
ного из участников. До 12.часов не- 
многолюдные аукцисны проходили 
спокойно: цена на участки не поднима- 
лась выше 575 Лт. при первоначальной 
-- 500 Лт. Страсти разгорелись лишь 


после обеда, когда начались настоящие, 


торги. Аукционы достигли своего апогея, 
когга один из восьми претендентов 
рискнул поднять цену до 1350 Лт. за 


Окончание на 3 стр. 


ГАЗЕТА 


‘лова); 


л. ВИСАГИНАС` 


К сведению 
российских : 
граждан 

В воскресенье,12 декаб- 
ря, 12 тысяч российских граж- 
дан, проживающих в Литве, 
смогут принять участие в вы- 
борах депутатов в Государст- 
венную Думу России. Для 
голосования организованы два 
избирательных участка: в 
Вильнюсе и Клайпеде. В пер- 
вом бюллетене каждому изби- 
рателю предстоит сделать 
выбор, кого из 13 партий и 
объединений избрать в Госу- 
дарственную Думу. 

По общефедеральному-из- 
бирательному округу выдви- 
нуты: 

Аграрная партия России; 
Блок Явлинский-Болдырев- 
Лукин; Будущее России - но- 
вые имена; Выбор России 
(Гайдар); Гражданский Союз 
(Вольский); Демократическая 
партия России (Травкин); До- 
стоинство и милосерпие (Фро- 
лов, `убенко): 
Коммунистическая партия 
России (Зюганов); Конструк- 
тивно-экологическое движе- 
ние. России (”Кедр”): 
Либерально-демократическая 
партия России (Жиринов- 
ский); Партия российского 
епинства и согласия (Шахрай. 
Шохин); Политическое дви- 
жение женщин России (Феду- 
Российское лвижение 
демократических реформ (Со- 
чак, Федоров). : 

По мандатным округам вы- 
двинуты : 

по лвухмандатному - 
чар Н.М., специалист по уп- 
равлению государственным 
хозяйством; Комчатов В.Ф., 
апминистрация президента; 
Красавченко С.Н., админист-, 

ация президента; Толкачев 
.М.. член правительства; 
Черниченко Ю.Д., писатель. 
по олномандатному - Ага- 
сарян Г.А., . консультант-пе- 
реводчик; Бабушкин А.В., 
временно не работает; Иванов 
А.С., ‘научный сотрудник; Ко- 
жокин Е.М., работник аппа- 
ата государственной власти; 
олотков М.А., студент; Лео- 
нов Ю.Ю., работник профсо- 
юзов; Миронов В.П., работник 
аппарата главы исполнитель- 
ной власти; Слива А.Я., ра- 
тник аппарата 
президента;Сметанин В.И., 
научный сотрудник. 

Российские граждане, про- 
живающие в Висагинасе, смо-, 
гут проголосовать по адресу: 
г.Вильнюс,. ул.Юозапавичю- 
са,11 -с 8 до 22 часов. 

При себе иметь паспорт. 


Гон- 
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Первыми в июле 1972 года на строи- 
тельной площадке ИАЭС появились гео- 
дезисты. Разведку и разбивку местности 
под строительство станции и города про- 
изводила база Ленингралской изыска- 
тельной экспелиции М3 ВНИПИЭТ под 
руководством Бориса-Быстрова. Через’ 2 
года начались строительные работы на 
пионерной базе в Дукштасе. Параллель- 
но шла подготовка и к началу строитель- 
ства объектов будущего города. 

В августе 195 года был заложен сим- 
волический камень. который архитекто- 
ры из ВНИПИЭТа отыскали в одиом из 
совхозов близ Сакаласа. Камень орга- 
нично вписался в городскую архитекту- 
ру, и, чтобы не переносить его на другое 
место, во время строительства торгового 
центра пришлось даже искривить стену 
кинотеатра. А вапрелс 1977 г. в Снечкусе 
по ул.Космосо, 6 был сдан первый жилой 
дом, ордер №1 в котором получил работ- 
ник УМа Сидоров. 


1.Март 1978 года. 
Начинают рыть 
котлован. Скоро его 
глубина достигнет 
проектной отмет-, 
ки \ 

2.Октябрь 1977 
года. Здесь. на основ- 
ной площадке строи- 
тельства. под 
планом [! очереди 
станции проводились 
оперативные совеща- 
ния. На снимке - пер- 
вые руководители 
ы ТВ Е Е : . ; | дгоиотяк строительства и 

3. Сентябрь = Е ва ВО ‚› станции К. Захаров 
1978 года.. ук- В. а Е у # . я 8- (з центре) и Г. Сере-__ 
ладка первого | и: Я ке РИ ион: ОА СО своими специа 
кубометра 6е- Вл И. . } еее ^^ листами в0_ врем; 
тона в основа- и? 7: < } и. о в ` ‚ встречи с представи- 
ние | блока ‚ т : ж тЫ :>. . телем ЦК профсою- 
ИлЭС. о раее . Е ЖВЫ: ох 308. 
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Тем временем полным ходом разворачива- 
лись работы на строительной площадке 
1 ИАЭС, которые а На самом воз- 
д, ма ь с = . вышенном месте в году установили щит 
ве. . а р, 58 о < \ с изображением плана и Г очере- 
ди станции. А уже в марте 1978 года начали 

ыть котлован под основание первого блока 
ЛАЭС, которое выполняла бригада В.Кезика 
из УМа. Эти работы сильно осложнялись не- 
прерывным поступлением в котлован грунто- 
вых вод. Сапоги утопали в болотной хлябн, 
люди работали по колено в грязи. 

В мае 1978 года был пущен первый завод 
на БСИ. Оттуда и привезли первый кубометр 
бетона, предназначенный для заклалки в 
котлован. Этому предшествовал монтаж ар- 
матуры, выполненный бригадой электросвар- 


их „Николаева. Подать первый бетон в 
ан доверили женщине-к вшяце 
УМА Т.Руденко. 2 


р 
| 
| 


Подготовила Светлана БАБУЕВА 
Продолжение следует... 


14лекабря в 18 часов в клубе 
Банг состоится отчетная 
встреча уполномоченного 
правительства, 2 
уководителей предприятий 
города с висагинцами. 


’Люди на чемоданах” - эмиссар 
, 55 
Содружества” в Висагинасе 


Мало кто из висагинцев зна- 
ет рижское общество "Содруже- 
ство", но почти каждый знаком с 
его президентом - Михаилом 
Задорновым. "Люди на чемода- 
нах” - название профессио- 
нального рижского театра. И 
сегодня он - 
эмиссар ”Со- 
дружества” в 
Висагинасе. 

Спектакли 

для детей и 

подростков, 

трагедии и 

неумирающ 

ий русский ! 

ф пор - 

так репер- 

туар театра, 

созданного его художественным руководителем Андре- 
ем Гаркавиным и существующего в Риге уже четыре го- 
да. 

Название театра говорит само за себя - постоянно 
в дороге. на чемоданах. Его коллектив, несыотря на "мла- 
денческий” возраст, исколесил уже пол-Европы. Спектак- 
ли в Париже, Гамбурге, Риме, Генуе, в России, и, наконец, 
в Висагинасе проходили с неизменным уснехом. 

Дама сдавала в багаж” - и дети с полуслова продол- 
жали полюбившийся стишок Маршака, сопровождая его 
смехом н всселыми комментариями. 

Что завтра предложат нам, зрителям, "Люди на чемо- 
данах"?Иронию Льва Казановского, сарказм Михаила За- 
дорнова или драматизм Достоевского? 

Думаю. равнодушными вы не остацетесь в любом слу- 
час, если посетите их снектакли. 


Нина СИВАКОВА 


декаоря 


Поинтересуйтесь, платит ли ваш 
работодатель обязательные взносы на 
ваше социальное страхование 


В Висагинасе, как и во 
всей Литве, работники ЗАО 
зачастую оказываются 06- 
манутыми: — работодатели 
не страхуют своих со- 
трудников, экономя сред- 
ства на их будущей пенсии. 
Инспектор по социально- 
му страхованию 3.Авер- 
ченко предоставила 
редакции статью, в кото- 
рой поднимается эта про- 
блема, уже однажды 
упомяпутая на наших стра- 
ницах. 

Знаете ли 
часть из Вас не платит 
взносы на социальное 
страхование? В случае 
болезни или несчастного 
случая Вы не получите 
компенсацию. За этот пе- 
рнод Вам не будет насчиты- 
ваться трудовой стаж. 
Следовательно, за этот 
период вы не сможете 
получить пенсию. Поинте- 
ресуйтесь, почему работо- 
датели вас не страхуют, 
хотя законы обязывают их 
это делать. 

' С уменьшением объема 
производства, с ростом 
численности безработных 
особенно важно своеврс- 
менно и полностью со- 
брать взносы социального 


вы, что 


страхования. Только так 
мы можем гарантировать 
людям источник сущест- 
вования в случаях нетрудо- 
способности, болезни, 
травмы, старости, инва- 
лидности. 

К сожалению, положе- 
ние в этой области в пос.Ви- 
сагинас удручает. Средняя 
численность работающих, 
которые платят взносы со- 
циального страхования, по- 
стоянно уменьшается. В 1 
квартале работали 12798 
человек, ав ПТ - уже 
12602. Причины в сниже- 
ниии производства, в рабо- 
те предприятий не на 
полную мощность. Часть 
-жителей занимается дея- 
тельностью, юридически 
нигде ее не оформив, не 
декларируя свбих доходов. 
Зачастую предприятия не- 
правильно показывают 
численность работающих. 

За 1 полугодие 1993 
г. в бюджет социального 
страхования от страхова- 
телей пос.Висагинас пере- 
ведено 13 миллионов литов. 
Хорошо платят взносы го- 
сударственные организа- 
ции и предприятия... Их 
отчисления составляют 90 


Окончание на 14-стр.. 


КАЖДОЙ СЕМЬЕ - ПО КИОСКУ 


Оконцание. Начало на 1 стр. 

15 Го метров. 

К вечеру уже можно было подве- 
сти итоги. Из 17 земельных участ- 
ков арендованы 11. На 5 участков 
претендентов не нашлось. Обратив- 
шись к начальнику районной службы 
землеустройства Янине Рибокене, я 
попросила ноделиться впечатлениями 
этого дня: 

- Не скрою, готовясь к аукциону 

мы волновались, ожидая астрономи- 
ческих цифр и жесткого соперничест- 
ва. Невольно вспоминался летний 
аукцион, когда стоимость земельно- 
го участка под киоск, расположенный 
на бойком месте в Игналине, подня- 
лась с тысячи талонов до семи с 
половиной миллионов. 
же аукционы „прошли довольно 
спокойно. На некоторые участки во- 
обще претендовали лишь по двое уча- 
стников - явный владелец 
установленного там киоска и фор- 
-мальный соперник, приглашенный 
им для соблюдения условий аукци-. 
она. Были, конечно,. и моменты, 
когда удар деревянного молотка 
завершал действительно тревожные 
минуты ожидания победы. Аукционы 
состоялись. зе 

- Сегодня почти для всех участ- 
ников была, неожиданной информа- 
ция о возможной ` индексации 
арендной ‘стоимости земли в будущем 
году. Насколько это реально? . 


Сегодняшние: 


уже. 


- Уже в этом году мы применяем 
индекс 19,2. То есть, при стоимо- 
сти земельного участка в 500 литов 
арендный 6-процентный налог исчис- 
ляется с суммы 500х19,2. Аренда этих 
участков оформляется с 1994 года. 
Предполагается, чзо в следующем го- 
ду коэффициент составит уже 25. 
По этому поводу конкретное реше- 
ние правительства ожидается в декаб- 
ре, в самые ближайшие дни. : 

- Касается ли индексация арен- 
дной стоимости‘ земельных участ- 
ков р садово-огороднических 
товариществ, где приватизация так и 
не завершена? Садоводы так и не 
получили на руки документы, под- 
тверждающие право собственности. 

- Нет, ведь оформлялась ‘не 
аренда. Вы выкупали участки. 
А соответствующим образом это не 
оформлено до сих пор лишь потому, 
что правления обществ не предста- 
вили в службу землеустройства 
все необходимые документы, в основ- 
ном, топографические планы местно- 
сти. № : < 

- И последний вопрос. Почему се- 
годня земельные участки под коммер- 
ческие киоски сдавались в.аренду, а 
не подлежали выкупу? г 
‚ - Я думаю, это свидетельствует 
лишь об одном'- киоски, заполонив- 
шие улицы наших городов и порой бе- 


- зобразно меняющие их облик, - 


явление временное. За 10 лет многое 
изменится. Кто-то разорится, не вы- 
держав конкуренции, кто-то "встанет 
на ноги” и почувствует в себе силы 
перейти к чему-то более серьезно- 
му, например, открыть свой магазин. 
"Нашествис” киосков кончится. Если 
же ситуация изменится раньше. то в 
руках государства остается эконо- 
мический . рычаг - налог на зе- 
мельную аренду. Если он увеличится 
в несколько раз - это обязательно ска- 
жется на количестве киосков. 

В течение двух месяцев в. Виса- 
гинасе на аукционы выставляются 
85 земельных участков. И можно 
ожидать, что не все аукционы прой- 
дут так же относительно спокойно, 
как первые. Впереди аукционы по 
сдаче в аренду участков у магазинов 
"Вилкарагис”, ”Седулина", первона- 
чальная стоимость которых определе- 
‘на в 500 литов, и земельных 
участков в районе рынка, оцененных 
в 1000 литов. Но январские аукционы 
планируется проводить уже в Игна- 
лине. : 


_^- Софья ПЕТРОВА 


Р.5. Для самых любопытных 
сообщаю, что слухи 0 том, что 
некто собирается оптом арендовать 
все Земельные участки под ком- 
мерческие киоски в Висагинасе пока 
ие подтвердились. 
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Поинтересуйтесь, платит ли 
ваш работодатель 
обязательные взносы на 
ваше социальное страхование 
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проц. всех. взносов. —Из - за нехватки денежных 
средств некоторые предприятия несвоевременно пере- 
числяют взносы. 

В пос.Висагинас зарегистрированы 187 ЗАО, где ра- 
ботает свыше 1000 человек, из них 115 платят взносы, 
социального страхования. Остальные ЗАО скрывает свои 
доходы. Там могут рассчитываться с работниками на- 
личными деньгами, вести двойной учет. Часть таких 
предприятий предоставляет отчеты. но не показы- 
вает никакой деятельности, а часть вообще игнорирует 
отдел социального страхования, вовремя не предоставляя 
отчетов. Из таких можно назвать ЗАО "Протон", ”Энер- 
гетикас”. “АБЦ”, "Аукштайтия”, "”ЯМТ”", футбольный 
клуб "Энергия" и др. Их организаторы должны выяс- 
нить, дает ли пользу государству формальное сущест- 
вование фирмы. 

В СОДРе пос.Висагииас зарегистрированы 523 инди- 
видуальных предприятия, из них 86 индивидуальных 
предприятий имеют пасмных рабочих. Всего в индивиду- 
альных предприятиях работает более 800 человек. 
Взносы социального страхования платят только 
188 индивидуальных предприятий. ках правило. здесь 
фиксируются очень маленькие доходы, что не соот- 
ветствует действительности. В дальнейшем это обернется 
против них: им будет насчитана неполная пенсия, они 
получат меньшую компенсацию ири несчастном случае, 
болезни и т.д. Тяжело контролировать деятельность пер- 
сональных предприятий, очень много виимания нужно 
уделять розыску и проверке их декларированных дохо- 
дов. 

‘Государственные, персональные предприятия, ЗАО, 
заключающие трудовые соглашения с работниками, обя- 
заны их страховать обязательным социальным страхова- 
нием. Платить в бюджет СоДры 30 проц. от насчитанной 
заработной платы ежемесячно. Работник платит только | 
процент. 

Лица, которые ие застрахованы на предприятии, 
могут застраховаться добровольным страхованием. В от- 
деле заключено только 38 таких договоров (15 - пенсиоп- 
ного страхования и 23 - на получение пособий). 

Задолженность - самая большая проблема в нашей 
работе. За 9 месяцев она составила более 120 тысяч ли- 
тов. Самая большая задолженность - у государственного 
автотранспортного предприятия, у предприятия энерго- 
стройиндустрии, у ЗАО "Модулис", "Антарес”, ”Рина” и 
множества других. 

За 9 месяцев проверено 78 организаций. Обнару- 
жено недоначисленных взносов и других нарушений 
по выплатам из средств социального страхования на 
сумму 28203 тысяч литов. — 

Согласно Постановлению Правительства от 23 декаб- 
ря 1991 г., близится к завершению процесс обмена 
трудовых книжек на удостоверения государственно- 
го социального страхования. Напоминаем, что 
31.12.93 обмен заканчивается. Это ответственная работа 
не только для нас, но и очень важный акт для каждого 
застрахованного. ‚С момента получения удостоверения 
вы становитесь ответственным за свою будущую пенсию, 
за пособия по болезни и насчастным случаям. Ведь все 
выплаты из бюджета социального страхования будут осу- 
ществляться строго по размерам ваших взносов. Сло- 
вом, сколько вы и ваш работодатель внесли на счет 

социального страхования, столько и будет вам выплачено. 
Это должен запомнить каждый работающий. 
и С“ 

Вниманию владельцев собак!.. 
В Клубе кинологов д0 24 декабря проводится запись 
на второй чемпионат Литвы, который состоится 

в Вильнюсе 16-17 апреля 1994 г. 

Будет организована поездка на’ автобусе. 
‚ . Адрес клуба: Парко, 8, 1 этаж. 


Время работы: вторник, четверг с 18.30 до 20.00. 
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Абитуриентам предоставлено 
право выбора: сдавать или не 
сдавать выпускные экзамены 


На днях такое решение приняли В и куль- 
туры и образования Литвы. Какова первая реакция учите- 

Й введение: 
Е аь дарскьр школы: "Экзамены дисцит- 
линируют о Я И определенный 

тог. Это своеобразная провер . 

. Те. в а ю школу, подросток готовится к получе- 
нию высшего или средне-специального ооразования. Отка- 
завшись от экзаменов, он останавливается на полпути, так 
и не сделав выбора, лишается возможности дальнейшего 
обучения 

С другой стороны, обязательность экзаменов всегда тя- 
готит. Если подросток имеет возможность выбора, тб он 
невольно задумается, не оптибся ли он, придя 


в саблнюю 
школу. Ведь не секрет, что сегодня есть ее 
оказавшиеся за партой только по настоянию род лей’. 

Какие еще нововведения ждут наших абитуриентов. вы- 
пускников 12 класса? По окончании текущего учебного го- 
да необходимо будет сдавать 5 выпускных экзаменов.Три 
из них будут обязательными для всех учащихся выпускных 
классов: родной язык, математика и иностранный язык (все 
письменно). Абитуриенты нелитовских школ должны будут 
обязательно сдавать еще и экзамен по государственному 
языку. Из дополнительных обязательных предметов по вы- 
бору можно будет сдавать литовску:о литературу (устно) 
или историю Литвы (устно). Разрешено будет выбирать и 
из предметов, относящихся к естественным наукам: химия, 
физика, биология и география. 

Уже будущей весной абитуриенты получат возможность 

сдавать больше экзаменов в средней школе, если это требу- 
ется им для поступления в высшие или специальные учеб- 
ные заведения. Можно будет сдавать экзамены по 
информатике, искусству и еще одному иностранному язы- 
ку. 
Кроме того, поскольку учащиеся средней школы обуча- 
ются по трем уровням - А,Ви Априм (с усиленным обуче- 
нием), то и выпускные экзамены будут подразделяться на 
разные уровни. Оценки в аттестатах абитуриентов прел- 
ыдущих выпусков будут приравнены к уровню А. Причем, 
им предоставляется право пересдать экзамены па иругому 
уровню. Тем, кто вообще решит не сдавать т эк- 
замены, выдадут справку о том, что прослушан № рс срел- 
ней школы. 

Экзаменационные работы будут теперь оцениваться на 
месте, в средних школах. В центральную районную или го- 
родскую экзаменационные комиссии будут передаваться 
лишь работы, оцененные не менее чем в 7 баллов или рабо- 
ты тех, кого не удовлетворили полученные оценки. 

И последнее . Получив неудовлетворительную оценку 
на одном из экзаменов, абитуриент не лишается права 
дальше сдавать экзамены. В предыдущие жеё годы в подо- 
бной ситуации требовалось пересдавать все экзамены. 


Софья ПЕТРОВА 


МагазинМ8”Культтовары” 
по адресу Седулинос 


широкии ассортимент промышленных 


об товаров: 
Увь, одежду, трикотаж, м 
изделия, ‚ мебель, ковровые 


иотовары, ткани, ю г 
агазин та ежедневно И вто ча 
сов, перерыв на обед с 14 до [5 С 


Выходные дни: воскресенье, . 

Просим посетить наш магазин и ы 
своевременно приобрести Г 
необходимые Вам товары к | 
Рождественским праздникам. 


часов. 
понедельник. 
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ДЕПРЕССИЯ 


В последние десять лет выявлено несколько связанных между собой Типов 


нарушением аппетита и 


настроения. Наиболее известно из них сезонное аффективное расстройство, - 


пишут супруги-медики из Массачусетса Ричард Дж.В 
Дж.Вуртман в журнале "В мире науки 


В 1989 г. 16 мая бес- 
страшный исследователь 
Арктики Фредерик Э.Кук 
сделал в своем журнале 
следующую запись: “Мед- 
леино, по неотвратимо за- 
владсвают нами тьма и 
зима... Мысли и иастросния 
моих товарищей нетрудно 
прочесть по выражениям 
их лиц... Черная пелена и 
ледяное запустение, погло- 
тивииие все вокруг, проник- 
ТИ и В напЕи дуп!и. 
Печальные и подавленные 
сидят за столом мужчины. 
погруженные в мсланхоли- 
ческие раздумья, котопые 
изредка кто-нибудь безус- 
исшно пытается прервать 
венышкой иск усственного- 
оживления. Одни старалотся 
хоть на короткий миг побо- 
роть хапдру сказанной в 
иятидесятый раз шуткой. 
Другие тщетно ищут облег- 
чения в философском 
взсляде на жизнь. Но нсе 
усилия вселить в окружаю- 
щих радужные надежды не- 
изменно проваливаются”. 

Теперь ясно, что участ- 
ники экспедиции Кука 
страдали классическими 
симптомами зимней де- 
прессии - состояния, подо- 
биого исихиатрическому 
заболеванию, недавно опи- 
сапному под названием 
“сезонное аффективное 
расстройство” (САР). Как 
видно из записи в журнале 
Кука, связь между депрес- 
сией и началом зимы - не 
вновь открытый феномен. В 
последние годы значитель- 
но оживился интерес к 
САР и двум другим пове- 
денческим нарушениям, 
имеющим некоторые общие 


с ним симитомы - ожирс- 
нию, связанному с непрео- 
долимои тягой к углеводам 


(ОНТУ), и предменстру- 
альному синдрому 
(ИМС). Эти симитомы 


включают депрессию, вя- 
лость и неспособность со- 
средоточиться, 
сопровождающиеся эпизо- 
дическими ”приступами” 
переедания н чрезмерной 
прибавкой всса; их разви- 
тис обычно носит циклияе- 
ский характер и 
приурочено к определенно- 
му времени суток {ири ОН- 
ТУ, как правило, к 
ипредвечерним или вечер- 
ним часам), месяца (при 
ПМС - к периоду, испос- 
редственно иредшествую- 
щему началу 
менструации) или года 
(при САР, как правило, к 
осени или зиме). 

В настоящее время 
складывается впечатление, 
что все эти ‘заболевания 
обусловлены биохимичс- 
скими нарушениями в 
двух обособленных биоло- 
гических системах. Первая 
связана с гормоном мелато- 
нином, влияющим на на- 
строение. и ”энергию” 
человека; вторая - с нейро- 
медиатором серотони- 
ном , регулирующим 
аппетит к пище, богатой 
угсводами.Активность обе- 
их этих систем зависит от 
фотопериода (т.е. суточно- 
го цикла смены света и тем- 
ноты), что, по всей 
вероятности, и является ос- 
новной причиной циклич- 
ности всех трех 
расстройств. 


В высоких широтах Сс- 
верного и Южного полуша- 
рия симптомы САР 
ПОЯВЛЯЮТСЯ НОЗДНСН 
осенью или в пачале зимы 
и сохраняются до вес- 
НЫ, Эти симптомы имеют 
тепденцию, раз Возникнув. 
из года в год рецидировать, 
ссли человек не переселит- 
ся в местность, где иродол- 
жительность дня осенью и 
ЗИМОЙ уменьшастся не 
слишком сильно. Люди жа- 
луются на эпизодические 
приступы депрессии, со- 
чегтающиеся с непреодоли- 
мой тягой к пище, богатой 
углеводами. Они рано ло- 
жатся спать и, в отличие от 
больных несезонной дс- 
прессией, которые мучают- 
ся бессонницей, проводят в 
постели по 9-10 часов. Сон 
у цих, однако, часто преры- 
вастся и не даст полного 
отдыха, ня дисвные же часы 
они зачастую испытывают 
сонливость и це могут ни на 
чем сосредоточиться. С на- 
ступленисм весны больные 
САР преиснолнены энергии 
и творческих сил; в это 
время они испытывают пря- 
мо-таки безумный интерсс 
к жизни. Одновременно 
ослабеваст и тяга к углево- 
дам, и большинство из них 
сбавляют накопленный за 
зиму всс 

Тиничиым примером 
САР может служить следу- 
ющая история болезни. 
Больная М., 53-летняя учи- 
тельница, при росте 163 см 
весила 81,5 кг. Она тяжело 
переживала этот факт и 
долгие годы тратила массу 
денег на диеты с целью по- 
худеть. “Я знаю. что всс 


уртман, 


жудит 


мое иссчастье - в углево- 
дах: когда я сижу на диете 
и ие ем хлеб. картофель и 
сладости, я всегда худею. 
Но когда не придержива- 
юсь диеты, обычно К ПОЛУ- 
дню начинаю беспокоиться 
и нервничать и не могу со- 
средоточиться на своих 
занятиях. При этом мне 
хочется что-нибудь съесть. 
чтобы УСПОКОИТЬСЯ. ВОТ Я И 
покупаю исченьс или жа- 
реные орсшки. Дома я 
иногда ие перестаю ссть. 
пока не лягу спать”. В са- 
мом начале зимы больную 
М. месяца на два охватыва- 
ло чувство усталости и но- 
давленности. “Я просила 
мужа оставить меня в по- 
кос, и ученикам, чтобы не 
разговаривать с ними в 
школе, давала большие са- 
мостоятельные задания. В 
доме царила неразбериха. 
Кроме мучного, я ничего не 
сла, и все-таки прибавляла 
в вссе. Наконец. с прихо- 
дом весны мне становилось 
лучше - быть может, оттого. 
что заканчивался учебный 
год и приближалось лето”. 

Симптомы, описанные 
больной М.. практически 
не отличаются от симито- 
мов ОНТУ и ПМС с той 
лишь разницей, что тяга к 
углеводам при САР одоле- 
вает ежедиевно обычно в 
предвечерние и ранние ве- 
черние часы, а симптомы 


‚ПМС развиваются ежемс- 


сячно во время фазы жел- 
того тела оварнального 
цикла, длящейся две неде- 
ли до начала менструации. 

Интерсс к сезонным на- 
рушениям нсихического 
состояния особенно обост- 
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УГЛЕВОДЫ И ДЕПРЕССИЯ 


Окончание. Начало 
на 5 стр. 


рился в начале 1980-х го- 
дов, когда П.Мюллер из 
Национального института 
исихического здоровья 
(США) опубликовал исто- 
рию болезни 29-летнеин 
женщины, которую он ле- 
чил по новоду циклических 
пристунов зимней депрес- 
сии. На протяжении нс- 
скольких лет пациентка 
неодиократно меняла место 
жительства. Мюллер, кото- 
рый все время поддерживал 
с ней контакт, заметил, 
что чем севернее она жила, 
тем раньше осенью появля- 
янсь симптомы депрессии и 
тем дольше они держались 
вссной. Дважды. когда 
женщина в середине зимы 
нересзжала на Ямайку, дс- 
прессия у нее через пару 
дней после приезда исчеза- 
ли. 

Мюллер. предположил. 
что состояние пациентки 
каким-то образом зависит 
[9 режима солнечного 06- 
вещения. и решил попробо- 
вать лечить се методом 
фототерапии, ранее с усие- 
хом применявшегося при 
желгухе у детей и псориазе. 
Каждое утро он подвергал 
больную дополнительному 
облучению снетом полного 
снектра с интенсивностью 


2500 люкс. Не прошло и 
иедели, как депрессия ис- 
чезла. 

Данные Мюллера при- 


влекли виимание сотрудии- 


ков ТОГО же института 
Н. Розенталя, Э.Уэра и 
Э.Льюн, интересовавшнихся 
различными проявлениями 

клинической депрессии. 
Эти ученые провели под- 
робиое исследование при- 
роды зимней депрессии с 
привлечением для наблю- 
дения и лечения большого 
числа добровольных исны- 
тусмых. Результаты откры- 
ли много нового и 
заставили задуматься. Они 
подтвердили лечебный эф- 
фект дополнительлого све- 
тового облучения при 
фототерапии зимней дс- 
прессни. Кроме того. пол- 
ученные данные впервые 
продемонстрировали связь 
между зимией депрессиеи 
и испреодолимой тягой к 
углеводам 

Результаты опроса по- 
казали, что в северных рай- 
опах США из каждых 100 
тыс. населения 100 человек 
страдают САР; на 1юге САР 
встречается ие болес чем в 
6 случаях на каждые 100 
тыс. населения. Однако 
эти показатели. несомнеи- 
но, ниже, чем на самом дс- 
лс. 

На практике обычному 
человеку педостуино изме- 
нить цикл освегенности 
поздней осенью и зимой. 
Поэтому. чтобы улучшить 
иастросние, ои обращается 
к еде, удовлетворяя потрсб- 
ность в углеводах. 

У пормальных. людей 
желание съесть ”что-пи- 
будь сладкос” возпикает 


нечасто, не носит цикличе- 
ского характера и легко 
проходит после того, как 
человек. к примеру. съеда- 
ет булочку-другую; а У 
страдающего непреодоли- 
мой тягой к углеводам это 
желание может не исчезать 


мени суток. Как бы то ни 
было, ясно, что интенсив- 
ность света не’ должна 
быть меньше 2500 люкс; 
при обычном уровие осве- 
ленпости в помегкении, ко- 
торая составляет от 250 до 
500 люкс. не подавляются 


"Да, сейчас у меня некоторый упадок сил, но учи- 


тывая время годи, я, пожалуй, вполне счастлив." 


* Освеломленность населения о сезонном аффективном 
расстоойстве в последние годы увеличилась. Суть рас- 
стройства улачно передал Р. Манкофф в этом рисунке 


из журнала ''Меуу Хогкег”. 


и после того, как он съест 
9-10 булочек. Можно 
иредполагать, что в таких 
случаях нарушен меха- 
низм обратной связи, бла- 
годаря которому мозг 
узнает о потреблении угле- 
водов, 

Основным методом ле- 
чения остается фототера- 
НИЯ. По мнению 
пекоторых исследователей, 
при лечении САР важна 
продолжительность, а не 
приуроченность фототера- 
пии к тому или иному врс- 


Досуг "простого американского инженера" 


Охота за пчелами - убийцами 


Говард Керр, инженер 
из Национальной лабора- 
тории в Ок-Риджсе, - разра- 
ботчик ряда устройств для 
ядерных реакторов и для 
систем стратегической 
оборонной инициативы 
(СОИ). Он, кроме того, 
ичеловод, держит 140 уль- 
св с медоносными ичелами 
и возглавляет группу под 
названием “пчеловоды 
штата Теннесси". Более 10 
лет назад, обеспокоенный 
тем. что так называемые 
афрнканизированные пче- 
лы. или пчелы-“убийцы”, 
мигрируя ‘на север из 
Южной Амсрики, угрожа- 
ют американскому пчело- 


водству. Керр решил 


применить свой талант ин- 
женера для изобретения 
спелства. которое смогло 
бы остановить 


нашествие 


вредных насекомых или по 
крайней мере изучить их 
поведенис. 

Вначале Керр попытал- 
ся придумать с110соб, с по- 
мощью которого можно 
было бы находить дикие 
рои пчел и прослеживать 
их полеты. Его идея была 
простой: примапить пчел 
на лакомство с добавкой 
радиоактивного изотопа и 
затем обнаруживать их с 
помошью счетчиков Гейгс- 
ра. Но вскоре Керр отка- 
зался от этого способа, 
поскольку он связан с ря- 
дом сложных технических 
проблем. 

Еше в начале 80-х годов 
Керр нрисутствовал на 
лекции Аниты Коллинз, со- 
трудницы‘ министерства 
сельского хозяйства, кото- 
рая тогда упомянула, что 


африканизированные пче- 
лы “жужжат совсем ис 
так”, как те, что обитают в 
Северной Америкс. “Это-то 
и навсло меня на мысль 
использовать другой под- 
ход”, - вспоминает Керр. 
Работая вместе с Коллинз, 
оп установил, что африка- 
инзированные пчелы 
жужжат па более высоких 
частотах, чем местные. Он 
сконструировал ручной 
анализатор звука. нозволя- 
тощий выслеживать ичел- 
"убийц". 

Недавно Керр и другие 
сотрудники из Лаборато- 
рии в Ок-Ридже, которые 
вместе с ним решали дан- 
ную проблему, нашли спо- 
соб выслеживания ис 
только пчелиных роев, но 
и отдельных особей. Сейчас 
коллеги Керра заняты 


симитомы САР. 

Как бы то ни было. лли- 
тельные перноды глубокой 
депрессии и раздражитель- 
ности могут серьезно по- 
влиять па способность 
человска поддерживать 
нормальные отношения с 
другими людьми. Поэтому 
нет ничего предосудитель- 
ного в том. что осеныю че- 
лОвСК чувствует 
ухудшение настроения. что 
иногда сему хочется’ съесть 
шоколадку или булочку... 


конструированием инф- 
Ракрасного передатчика 
на солнечных батарсях. 
который можно было бы ук- 
реплять на сиине пчелы и 
сигналы с которого улавли- 
вались бы на расстоянии до 
одной мили. Керр и работа- 
ющие с ним ученые заим- 
ствовали даже прибор для 
слежения из арсенала 
СОИ. Так называемый до- 
плеровский лазер может с 
ольшой точностью фикси- 
ровать перемещение уда- 
ленных объектов (таких 
как ядерные боеголовки). 
Теорстически такой лазер 
мог бы уловить отдельную 
особь па расстоянии нс- 
скольких километров. 

Мы могли бы выслс- 
дить африканизированную 
пчелу за 2000 км и, вклю- 
чив луч, уничтожить ес. Но 
такая защита обошлась бы 
нам слишком дорого” - го- 


. ворит Керр.. 


АЛЬТЕРНАТИВА” 


ВСША - 
развитие новых 
средств 
контрацепции 
блокируется 


"Наши мстоды хонтроля 
беременности безнадежно 
устарели”, - сокрушается 
доктор Линхольн из нистит - 
ута Алана Гаттмахера, 
СТА. 

Он считает, что низкая 
рождземость в СЫЗА маски - 
рует острогу проблемы. 
Четвертая часть беременно - 
стей искусственно прерыза - 

гя, что составляет 1,95 

н. абортов сжеголно. 
Этот показатель одян из ва - 
мых высоких среди разви- 
тых страи. 

В некоторых странах 
женщниы пользуются ими- 
лантанией гормонов, что 
предотвращает беремел- 
вость в течение 5 лет. По 
словам директора отделс- 
вия но проблемам нассле - 
низ при Рокфеллеровском 
фонде, американки исполь - 
зуют устаревшие контр- 
ацентивы, в та время как 
весь мир ушел далеко вле 
ред. 


торов. сдерживающих раз 
работку новых средств 
предотвращеняя беремен- 
ностя, являются протесты 
общественностя. 

озможных производи- 
> контрацептивов пуга - 
юЮ многом иллионныЕ 
иски, предъявленные двум 
язвестным компаниям - 
производителям зтих 
средств. Управление по 
контролю за качеством вы - 
двигает значительно более 
строгие требования к контр - 
анептивам, чем к другим 
лекарственным препара- 
там. 
При разработке нового 
средства расходы на много с. 
летииё эксперименты над 
животными могут превы- 
сить 50 млн.долл.Каждый 
год, потраченный на изуче - 
ние переносимости препа- 
рата обезъянаии, является 
потерянным для защиты 
патентных прав на рынке. ^ 
Поэтому неудивите : 
что разработка. 


В США одним нз фак- | 


М9Е (250) 


10 -13 декабря 


Диссиденты по наследству? 
"Шизофреник" - это ставшее оскорбительным слово до сих пор 
стараются приклеить разного рода Дон Кихотам, а недавно вовсю 

эксплуатировали его для обозначения социальных оппонентов 
официальных госструктур. Борцы за свободное завтра были 


обречены 


на лечение от шизофрении, 


симптомы которой 


расширились до утренней депрессии. Непонятно только, почему "не 
брали" также и близких родственников диссидентов? 


Генетика шизофрении 


В психиатрии давно существует ви 
потеза о генетической природе шизоф- 
рении, основанная на том, что это 
заболевание, которое характеризуется 
галлюцинациями, бредом, расстройства- 
ми мышления и потерей эмоциональных 
реакций, часто поражает несколько но- 
колений в одной семье. Но доказательств 
такая точка зрения не имела. Недавно 
групне исследователей удалось пол- 
учить первос- надежное подтверждение 
того. что генетическое нарушение ден- 
ствительно вносит вклад в развитие ши- 
зофренияи. 

Были проанализированы хромосомы 
по меньшиеия мере в трех поколениях 
семи английских и исландских семся, в 
которых часто встречалась шизофрения. 
В частности, изучили наследование двух 
генетнческих маркеров, известных под 


общим названием полиморфизма длины 
рестрикционных фрагментов ДНК 
(ПДРФ). Эти маркеры располагаются в 
хромосоме. г 
Если определенная картина ПДРФ 
постоянно наследуется вместе с данным 
заболеванием,’ это является серьезным 
доводом в пользу того, что ген с нару- 
шением, расположенный в пределах 
участка с ПДРФ или в непосредствен- 
ной близости, играет роль в развитии 
заболевания. Данные по ПДРФ (они 
опубликованы в журнале ”'Ма!ыге”) до- 
казывают четкое сцепление участка 
хромосомы 5 и шизофрении для двух 
семей и более слабое, но все же заметнос 
сцепление для остальных семей. 
Может оказаться, что аномалия 
хромосомы 5 обусловливает лишь незна- 
чительную часть случаев шизофрении, 


КРЕДИТНЫЕ КАРТОЧКИ: 
КАКИМИ ИМ БЫТЬ? 


Не знаем, скоро ли придется 
гражданам Литвы заводить карто- 
чки вместо кошельков, но подумать 
о том, какими им быть. стоит уже 
сейчас. В "большом мире” из-за 
непродуманности этого приспособ- 
ления страдают и торговые корпо- 
рации, и люди. и банки. Вот что 
пишут; например, об усложненной 
встроенным микропроцессором 
карточке в американской прессе. 

Несколько лет пазад сообщения об 
электронных кредитных карточках в ви- 
де пластмассовых иластин с0 встро- 
енными  микропроцессорами обещали 
значительные перемены в сфере денеж- 
ных расчетов. Предполагалось, что 
люди будут носить при себе маленькие, 
удобные в обращении банки данных, со- 
держащие всю необходимую информа- 
цию - от их текущих счетов в банках до 
отпечатков пальцев. Обещалось, что с 
махинациями в пользовании кредитны- 
ми карточками будет покончено и что 
пользоваться ими станет удобнее. Одна- 
ко ожидаемый переход от обычных пла- 
стмассовых пластин к кремниевому 
кристаллу так и не состоялся. Элек- 
тронные кредитные карточки все е ще 
остаются “технологией, ожидающей 
подходящего применения”, - говорит 
Э.Эсбо, управляющий по вопросам при- 
менения этих карточек в фирме \!1за 
Ниегпанопа|. 

Новая технология позволяет хранить 
информацию о покупке непосредственно 
на самой карточке, а не в памяти боль- 
шой ЭВМ, установленной в банке, вы- 
пустившем карточку, или у: 


специальном центре по проверке 
платежеспособности покупателей. В па- 
мяти такои карточки записан текущий 
счет ее владельца, автоматически кор- 
ректируется остаток при каждой по- 
купке (и каждом платеже), а 
персональный код гарантирует возмож- 
ность пользоваться ею только владель- 
цем. На одной — электронной 
кредитной карточке могут быть запи- 
саны данные о многих о сче- 
тах, и битком набитый пластмассовыми 
пластинами бумажник уже не будет 
придавать солидности его хозяину. 

В отличие от обычных кредитных 
карточек, которые нетрудно скопиро- 
вать с помощью широко доступной ап- 
паратуры магнитной записи, на 
электронных кредитных карточках дан- 
ные хранятся в шифрованном виде и 
выдаются только при правильно сфор- 
мулированном запросе. По словам 
Р.Уорнара из Национального института 
стандартов и технологии, ”потребует- 
ся целая фабрика”, чтобы изготовить 
фальшивую карточку или незаконно из- 
менить записанные на ней ‘данные. 

Официальные изготовители кредит- 
ных карточек - правительственные 
организации и специальные фирмы, 
такие как французская компания Ви 
$.А., производящая компьютеры, - пыта- 
лись найти достойное применение но- 
вой продукции. Пожалуй. наиболее 
серьезная попытка была предпринята во 
Франции, где‘в 1985 г. фирма Саме 
В!еице заказала 12 млн. таких карто- 
чек фирме Ви|. Пока их изготовлено 
около одного миллиона. В США самым 
крупным производителем электронных 


) (“м - 
Уважаемые 
пенсионеры! 
января в 18 часов 
клубе "Банга" для 
Вас проводится 

Новогодний 
бал-маскарал. 
Вход-2 лита. Вас 

ждут Дед Мороз. 

Снегурочка. 

новогоднее шоу. 
танцы. игры. 
викторины и 
празднично 
накрытые столы. 
работает ^ буфет. 
Спешите купить 
билеты на бал но 
алресу: Космосо. 30 
(клуо пенсионеров»: 
вторник. среда. 
четверг - с 15 до 17 
час. Ждем Вас до 
25 декабря. 


Дорого 
скупаем 
золото 


Тел.34-610 


ххх 


чай 


"ВЕАЕК ЛАСК”, 


250 гр. - 4,00 14. 


Цейлонский 


Мелкооптовый 


отпуск. 


Тел.27-161.- 
32-774. 


-.^- 


Зак.2955. 
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НЫЕ КАРТОЧКИ: 
КРЕДИТН КИ ИЯ 


Окончание. Начало на 7 стр. 
кредитных карточек является компания 
Маег Сага. В Японии фирма УзА 
Нисгпапона! также провела ряд экепери- 
ментов с электронными кредитными 
“супепкарточками“, оснащенными  кла- 
виатурой и  дисилеем, разработанными 
совместно с корпорацией Тозй'Ба. 

Почему же эти карточки ие стали иред- 
метом повседневного обихода? То. что 
электронная карточка способна сама 
удостоверить необходимые ЛАЯ ПОкКУИКЯ 
данные без подтверждения из цеитраль- 
ной конторы, является ценным иреиму- 
жществом ЛИНЬ гам. ге епедетва 
телекоммуникации относительно дороги. 
(Именно так обстойг. папример, в Нор- 
вегии, где ассоциация банков заказала 
мнолмиллиона злектронных кредитных 
карточек для автоматического перевода 


БЫТЬ? 


аенсг). И хогя гакие карточки могли бы 
сиизить потери. связанные © махинаця- 
ями и исуплатой, эти потери в настоящее 
время ие столь велики (они примерно рав- 
ны | долл. на карточку в год), чтобы - 
оправдать дополнительные затраты. исоб- 
холимые для перехода на электронные 
кредитные карточки. 

(‘ледуст также отметить. что 16 2000- 
#000 зииков. которые способна храпить 
электрониая карточка. пока не нашли себе 
полезного применения... бычные кипточки 
е магнитной полоской могут храпить около 
240 знаков. и этого вполне дос таточно зля 
записи помера счета. имени владельца, 
его адреса. наименования орган 
ции.  учредившей карточку. и @ 
почтительного класса авиабилетов. прячем” 
место примерно для 190 зиаков еше 
остается свободным. 


КРОССВОРД НА ЭТУ НЕДЕЛЮ 


По горизонтали. 
5.Большой круг небесной сферы, 
семейства ржанковых. 7.()светительный 


гравяпистос садовое растение с 
зачинатель подводных иселедований и 
обезьяна отряда приматов. 18.Очень 


нсе название острова Гаити. 29.Рад коми 
образное устьс реки. : 


По вертикали. 1.Круиная промыслова 
повести В.Мванова “Броненосзд 14-69”. 3.Красный чай 


проходящий 


: прибор. 12.Еженеде И \ 
журнал. 13. В античной мифологии крылатый ле а тоаниь 


КРУННЫМИ 


Ответы на 
кроссворл. 
помещенный в 
№89 


коризонтали. 

5 Баркас. © Геи- 
пер 9. “Бу мпарпин”. 
10. Сапанали. 12.” Слав 
13 Фенике 15.Леохар 
ПО тра 2. Ло- 
еь пои, 25 Сы- 
ть .25.Прелюзил 
26. Орлината. 27 Шхрбе 


25. Хребет - 
вертикали. Е 


1.Гамаурии. 2.Тана- 
ИС З.Регита. 4.Черно 
мой. ‚7. Мушко 
№. Аликин”. 11. В:иепно- 
то. 14. Сатль. 15. Лабь 
17.Багара 18.Барсл 
©. 19. Стрингер 
20, Гросжь, 23. Сгиют 
24. Курире. 


через зенит и надир. Пти 


вс орлиной головой. 14. Декоративное 
цветами. 16.Французекий окслпограф. 


^иносъемок. изобрета гель аквалаига_ 17. Поп - 
о яркий метеор 

бруса. 21.Экранизироваииая повесть М.Прилежасвой 
организм, сохранившийся с древних знох. 27.Быстпохс 


19. Поперечный разрез  бревий. 
.- 25.Животный или растительный 
эдное нарусное судно. 25. ПреА- 


ат, расположенный но одной оси. 30.Воронко- 


я бас ть “ 
выда семейства осстровых. 2. Персонах 


Е 4.Су ав: 
с целью поддержания навигации в ламера бы Судно для нлавания во ль2и\ 


танец. 9.Мдушая от берега узкая полоса земли отмели 
животное. 11.Коллекционировапие спичечных тикСт к 
лые по форме. 15.Подъемпное устройство в 
кавказских пародов. 22.ПЛоэма Н.Некрасова. 
_ изображение. 26.Голландекий моренлаватель. | 

27.Группа древних народностей. обитавших в 3 


‘пах. Старинный английскии 


ль. 10.Простейшее одноклегачнох 

тикеток. 14. Картина или рельеф. кпу Г 

шахтах. 20.Верхичя мужекля одежда \ 
а нА ы - м 

а Так Гь суток. 24. Фотографическое 

‚исследователь Океании и Авсгралии 

западной Европе. 


"АЛЬТЕРНАТИВА" › 


Обменный 
„пункт банка 
ЛИТИМПЕКС” 
открыт в 
‚ магазине 
"ЭЗТАГКЕВ”. 
По самому 
выгодному 
курсу 
покупаём и 
продаем 
валюту. 


. Ш мкр. 
> Ост."Вилкарагис" 
т ул..Тайкос, 76 а,б № 
Магазин работает № 
ежеднезно 
СРО до 19 часов 


И, 


а 
и 


У 


4 \ 
1 м 

ИЕ) 

ИАбНИР . 


г 
Е а ни Вах АТА осиЗеисЯ 
ЕАН: ЧА 


НОВЫЙ ГОЛВПАРИЖЕ 
предлагает вам фирма 


4 дня незабываемого отдыха, 
экскурсии по городу, проживание в 
гостинице, двухразовое питание. 
Все это за 170 долларов и 400 литов. 
Выезд из 
Вильнюса 28 
декабря в 
комфортабельном 
автобусе. 
Звоните, мы 


ждем вас! 
Тел. в Вильнюсе 


73-25-59 


И Зак. 2570 р 


7 


ПТ мкр. 
Ост."Вилкарагис" 


` 


-- 


на 
улТайкос, 76 2,0 расширенную 
работает продажу 
ры И 
| украшении, 
одарков и 
сувениров 


- №91 10 -15 декабря 


(250) 


ПРИНИМАЮТСЯ ЗАЯВКИ 
на проведение рождественских и 
новогодних вечеров 


в кафе "ВИЛКАРАГИС" 


и 
кафе "ПАСАКА". 
По вашему желанию мы накроем 
праздничные столы и обеспечим приятный 
отдых. 


Обращаться в кафе . 


" } 
ЖДЕМ ВАС! Зак.2569. 


Нарядный букет из 
традиционных На 
гвоздик и роз, № 

модных гербер 
лилий украх и 
торжественные 277% 
моменты ваше ау ВА. 
жизни. А 
Мы будем с вами и в ее печальные дни - 
обратитесь к нам, и по вашему‘заказу 
будут изготовлены венки и корзинки. 
Ждем вас по адресу: Драугисте, 15 


иемный пунк 
О ны ( Помните, у г 
1! 


химчистки). 
о самые низкие цены 


Тел.21-315. 


_— Продолжается ‘подписка 
на ’'Альтернатив 
на 1 квартал 1994 года. 


уу 


Наши читатели могут обратиться 
на почту, в редакцию - до 
декабря; в киоски "Литпечати" и 
к нашим постоянным продавцам в 
магазинах "Вилкарагис” и 
"Клайпеда" - до 15 декабря. ` 
Стоимость подписки на 3 месяца - | 
7 Лт., в том числе доставки - 1,35 Лт. 


Мы ждем вас! 


лашаем 


|< Новому году. 


хутор в 1,5 км от Дукштаса. 
Тел.33-808. 
срочно автомобиль "Ауди-100”, 
послё аварии, на запчасти. 
. Тел.26-629, после 19 час. 
Зак.2539. 
2-комнатную квартиру на 3 эта- 
же, в кирпичном доме, возле ма- 
газина "Клайпеда”. 
Тел.раб.27-846. Зак.2540. 
3-комнатную квартиру после 
капремонта. Тел.28-338, 
в рабочее время. 
2-комнатную малогабаритную 
квартиру на 5 этаже, без балкона, 
в районе магазина ”Клайпеда”. 
Тел.33-165. Зак.2237. 
мини-диван, холодильник, про- 
игрыватель, подростковую кро- 
вать, люстру, плафон кухонный, 
кухонный стол, табуретки, мат- 
расы, кухонную утварь и др. 
Тел.33-924.Зак.2238. 
автомобиль ”Тойота-Корола”, 88 
г. выпуска, пробег 75 тыс.км, в 
хорошем состоянии, цена 3950 
дол. Тел.33-759. Зак.2557. 
1-комнатную квартиру после ре- 
монта. Тел.27-849. Зак.2558. 
2-комнатную квартиру клаипед- 
° ской планировки по ул.Драуги- 
сте, цена 3500 дол. Тел.34- 
671. Зак.2559. 
автомобиль "ГАЗ-53ЗА". 
Тел.31-027. Зак.2560. 
отделанный гараж в кооперативе 
”Лада”, промышленный холо- 
дильный шкаф, новый двигатель 
к промышленным холодильни- 
кам на 220 В, автомобиль ”Опель- 
Командор” на запчасти. 
Тел.32-291, 32-083. Зак.2561. 
1-комнатную квартиру вильнюс- 
ской планировки во 2 мкр., на 2 
этаже. Возможны варианты. 
Тел.31-472, после 17 час. 
Зак.2563. 
срочно автомобиль "Вольво-244” 
или меняю на квартиру, гараж. 
Тел.34-645. Зак.2564. 
4-комнатную квартиру вильнюс- 
ской планировки, общая площадь 
91,53 кв.м или меняю на две 2- 
комнатные квартиры. 
"“Тайкос, 78а-1, ‘до 20 час. 
Зак.2565. 
3-комнатную квартиру клайпед- 
ской планировки, на | этаже, в 3 
мкр.; гараж в кооперативе ”Ла- 
да". Тел.27-223, до 17 час., 
тел.33-275, после 17 час. 
Зак.2568. | 
1-комнатную квартиру в ДГТ(18 


кв.м) по ул.Ветерану, 6, на 8 эта-. 


же, с балконом. 
Тел.31-287. Зак.2239. 
- 2-комнатную квартиру на 5 эта- 
же, имеется лифт. Тайкос, 58-42, 
с 14 до 19 час., тел.34-557, с 19 
до 20 час. Зак.2571. : 
срочно 1-комнатную квартиру 
(18 кв.м) на 3 этаже, в 1 мкр. 
Тел.32-140. Статибининку, 22-4. 
Зак.2573. г 
клейменных щенков добермана 
от высокопородных производите- 
лей, второй помет. Тарибу, 7-45, 
тел.32-768. Зак.2576. . : 


* 


М№91 (250) 


Деловое , 
предложение: 


Изготавливаю деревянные бал- 
конные рамы без стекла и метал- 
лические решетки па балконы и 
окна, металлические двери для 
подвалов и квартир. Отделка по- 
следних по согласованию с за- 
казчиком. Сроки минимальные. 
Тел.31-974, после 18 час. 
Произвожу' ремонт квартир из 
материала заказчика. 
Тел.33-526. Зак.2566. 


Меняю: 


4-комнатную квартиру на две 2- 
комнатные квартиры; дачу на 1- 
комнатную квартиру. Тел.33- 
828, 33-334, 21-401. 

пизтопливо (8 тонн) на автомо- 
биль ВАЗ или иномарку. Тел.31- 
53: 

3-комнатнуто квартиру обнин- 
ской планировки на 2- и 1-ком- 
натную квартиры. 
Тел.33-473. 

две 2-комнатные квартиры в 1 
мкр. на 4-комнатную квартиру. 1 
и последний этаж ие предлагать. 
Тел.32-869. 

4-комнатную квартиру на 6 эта- 
же на 2-комнатную клайпедской, 
улучшенной планировки. [ и по- 
следний этажи не предлагать. 
Тел.раб.27-915, после 18 час. 
1-комнатную квартиру в ДГТ на 
2-комнатную квартиру, с допла- 
той. Тел.раб. 51-446, с 10 до 14 
час., Тайкос, 84-81,с 17 до 21 
час. 

автомобиль ”Опель-Сенатор” ‘на 
3-4-комнатную квартиру. 
Тайкос, 6-8. 


чехлы для сидений в автомобиль 


. ”Нива". Тел.33-367. 


1-комнатную квартиру на-1, 2 
этаже, в 3 мкр. Тел.32-618, с 
13 до 21 час. 2 
2-3-комнатную квартиру на 1 
этаже. Тел.26-629, после 19 час. 
искусственную кожу черного 
цвета (3 кв.м). 
Тел.31-869, 33-069. 

словарь и учебник новогреческо- 
го языка и большие словари поль- 
ско-русского и русско-польского 
языков. Тел.31-066. 
плетенный из лозы угол. 
Парко, 10-16. 

3-комнатную квартиру по до- 
ступной цене. 
Тел.33-853. - 
гитару. Тел.31-775, с 8 до 13 час 
юридический справочник-сло- 
варь на Литорско-русском язы- 
ках. Тел.34-726, с 8 до 9 час. 
2-комнатную квартиру в 1‘мкр. 
Тел.33-659, после 18 час. 


‘новую стиральную машину 


”Вятка-автомат”. 

Тел.31-804. 

детские фигурные коньки, р.24. 
'Тел.33-428, с Эдо 12 час. 


10 -13 декабря 


| 


* 


"АЛЬТЕРНАТИВА" — 
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Разное: 


Утерян охотничий билет №87. 
Просим вернуть за вознагражде- 
ние. по указанному в билете ад- 
ресу. 

Утром 2 декабря на остановке 
Драугисте или в рейсовом автобу- 
се М1 утеряна связка ключей (4 
шт.) с просверленной монеткой. 
Тел.34-398. у 

5 декабря возле школы МЗ найде- 
на связка ключей (6 шт.), 6 де- 
кабря возле "Клайпеды" найдено 
портмоне с деньгами. Тел.34-508. 
3 декабря в кинотеатре “Драу- 
гисте”" утеряна сумка с докумен- 
тами на имя Постниковых. Про- 
шу вернуть за вознаграждение. 
Тел.раб.31-865, 27-424. ь 
Найдена собака породы тигровый 
боксер С (сука). 
Парко, 10-16. 

Берусь смотреть детей. 
угисте, 18-30. 
Предлагаю услуги няни и домра- 
ботницы. Тайкос. 56-42, 
после 18 час. 

Отдам котят от домашней кошки. 
Тел.32-609. 

Сниму гараж. Тел.26-037. 

Сниму 1-комнатную квартиру с 
последующим выкупом. 
Тел.32-987, после 18 час. 

Сдам 2-комнатную квартиру. 
Тел.31-178. ‘ 

Сниму 1-комнатную квартиру с 
последующим выкупом. 
Тел.32-337. 


Дра- 


недорого маленького шенка 
колли. Тел.31-778, вечером. 
хрустальные изделия 
Тел.31-456. 
швейную машинку "Чайка-143" 
с темной тумбой и электроприво- 
дом. Энергетику, 6-72, 
после 18 час. 
новый телевизор “Горизонт”, в 
упаковке, по диагонали 51| см, 
импортная трубка, дистанцион- 
ное прав 
Тел.33-219. ати. 
новую стиральную машину 
Чайка-3”. деревообрабатываю- 
щий станок. 
Седулинос аллея, 45-26. 
полутораспальную кровать, шуб- 
ку мутоновую, р.26, электро- 
обогреватель 0,3 кВт. Тел.34-609. 
женское пальто из плащевой тка- 
ни, р.50-52, пр-во ФРГ. 
Тел.32-270. 
а л,‘'с подставкой. 
микроволновую печь » З 
рянка-1”, в упаковке, ве 
те "Киев-19”. 
ел.31-927. 
‘детские вещи для девочки, овчин- 


Тел, 33-395. а 
Тези  Банга-32-402ДК". 
ел раб ОО и. 
те мпортную коляску. 


Г -ХЯБТЕРНАТИВА" 


ПЕбИЕАМАМАА, 7 ВАА 


| Понед. 13 декабря 


ЛТВ-1 
8.00 Панорама. 
8.30 Новости на нем.языке. 
15 Кино, кино, кино. 
.09 Новости. 
.10 Программа для детей. 
.50 Вечерний вестник. 
0 Новости Би-Би-Си, 
0 "Райский пляж”.Х/ф. 
5 Телеанонс- 
Спортивная студия. 
ОТ...02...03, 
Нет худа без добра. 
Панорама. 
, "Смерть 


22202205; 
ЕЕ 


Филе. 
Е 


из-за де- 


о-ё=$е>е 


: 


.15 Вечерние новости. 
.35 Англ.док.журнал . 
Канал Останкино 

0 Новости. 

0 Утренняя гимнастика. 
0 Утро. 

5 Фирма гарантирует. 

0 Новости. 

20 Посмотри, послушай. 


ни”. Х/ф. 


.20 Таланты и поклонни- 


эышые > 


.00 Новости. 


5 Телемикст. 
10 Тел. фильм. 
.40 Таланты и поклонни- 


5—5 


9. 
1 
1 
1 
я. 
20. 
20. 
20. 
ИЕ 
2 
ИН 
2 
2 
5. 
5. 
5. 
з 
8. 
8. 
8 
3 
1 
к 
| 
| 
1 
1 
1 
15 
к 
н 


^= ливьння 


0 Звездный час. 

0 Новости. 

5 Документы и судьбы. 
5 Теннис. 

18.20 Погода. 

18.25 Миниатюра. 

18.40 Эхо недели. 

1 о Спокойной ночи, ма- 
л 


19. 55 `Реклама. 
20.00 Новости. 
"Мелочи 


.2 

7.0 
9. 
3 

ый 

.2 

.4 

.4 


р © ооо' 


Е 


жиз. 


21. 1 21 вая студия” пред- 
° ставляет. 
2 30 В лоисках утраченно- 


пе ерыве - Новости. 
р. Пресс-экспресс. 


_ Вторник, 14 декабря 


В-1 

0 Панорама: 

0 Зарубежные новости. 

5 Новости ТЕ-1. 

5 и: ‘пляж”.Х /ф. 
Французский язык. 
овости. 

о Программа для детей. 

0 Вечерний вестник. 


=” эывьюьыь 
РН: 


Е 
= 


0 Немецкий язык. 


хьъььья но 6- 006 


23.00 Передача о Ушсо 
Муко!а1с10-РиНпо. 

23.15 Вечерние новости. 
23.35 Вечер джаза. 


Канал Останкино 
.00 Новости. 
.20 еНыяя гимнастика. 


.30 

.45 Фирма гарантирует. 

.00 Новости. 

.20 Веселые нотки. 

.40 “Просто Мария”.Х/ф. 

.30 Человек и закон. 

.00 Мультфильм. 

.10 Новые имена. 

0 Пресс-экспрёсс. 

.00 и 
озвращение 

м”.Х/ф. р 

.00 Новости. 

5 Деловой вестник. 

.40 Конверсия и рынок. 

.10 Блокнот. 


>=; 


пн ня а 2000000 -клуил 
> 


(о) 
Е. 


пл 


Дело. 

5 Мультфильм. 

.50 Поэтический альбом. 
10 Новые имена. 

0 Технодром. 

-00 Новости. 

5 Молдова: Зима 93-го. 
5 Документы и судьбы. 
0 Азбука собственника. 
ой Погода. 

5 "Просто Мария”.Х /ф. 
5 Тема. 

40 Снокойной ночи, ма- 
тии. 

20.00 Новости. 
20.35 Погода. 
20.45 

жизнь". Х/ф. 
22.45 Под знаком зодиака. 
ола 
В пе 
00. .4 


908 со 11 1 10 оиллил ь ь > 
пыльные ьзиЕ 5 


Е А сии 
ьиее 


& © 


”’Частная 


ыве 23.15 -Новости.- 
ресс- экспресс. 


ЛТВ-1 


8.00 Панорама. 
8.30 Зарубежные новости. 
.55 Новости 
ранц.языке. 
.15 Англ. ых 
.40 Бизне 

анк Х/ф. 
0 Новости. 
0 Программа для детей. 
Вечерний вестник. 
Новости Би- Би-Си. 
”Райский пляж”.Х/ф. 
ТВ анонс. ‚ 
ТВ журнал Деловой 


на 


0 
.05 
.0 
.1 
.5 
.0 
.3 
.5 
.0 


=&меФФо> 


зе 
6 


Док.фильм. 
Панорама. 

Берег. 

В концертных залах 


22. 55 ‚Лотерея 
шанс” 1 
23.20 Вечерние новости. 

ее = Вок звезды: Пол Мак- 


5440. "Баскетбол. 
Канал Останкино 


.00 Новости. 
.20 а гимнастика. 


но ох 


О-о 
въеФл 


= 


"Последний 


‚ США 


(250) 10 -13 декабря 


ЩИМ. 
9.55 Мультфильмы. 
10. жом. 
10.50 Пресс-экспресс. 
11.09 Новости. 
11.20 "Возвращение в 
Элем”.Х /ф. 
12.10 Теннис. Кубок ”Боль- 
шого шлема” 
4.00 Новости. 
.25 Телемикст. 
0 Блокнот. 
5 Мультфильм. 
0 Музограф. 
0 Между нами, девоч- 


Технодром. 
Новости. 
Хоккей. 
- сборная России-1. 
19.00 Спокойной ночи, ма- 
лыши. 
20.00 Новости. 
20.35 Погода. 
20.45 Русский мир. 
21. 25 Серпантин. 
2.25 Бенефис А.Макаре- 
РНЕ, 
23.15 Новости. 
23.40 Дневник Междуна- 
родного турнира по хок- 
кею на приз газеты 
Известия”. 
23. с Экстра НЛО. 
00.2 ТУ. 
01. 23 ес экспресс. 


1 
1 
1 
15 
1: 
1 
к 
1 
1 
1 
1 


ое е\ь алло: 


.1 
:1 
.4 
.0 
МР 
22 Клуб 700. 
:0 
2 


| ` Четверг, 16 дека 


ЛТВ-1 
8.00 Панорама. 
8. я0 Зарубежные новости. 
8.5 Новости на 
р языке 
.15 "Райский пляж”.Х /ф. 
9.40 Немецкий язык. 
18.00 Новости. 
18.10 Программа для детей. 
.25 Передача для школь- 
ов. 
.50 Вечерний вестник. 
0 Новости Би-Би-Си. 
0 Опять ты?”.Х/ф. 
5 ТВ анонс. 
.00 Католическая студия. 
.30 Спортивная програм- 


х 


лье“ 


00 Панорама. 
.30 Худ. программа. 
.20 "Беспокойная служ- 


мых мых 
020 5 оо Ф\> 200 0‹ 
У > 


ов 
> 


В Вечерние новости. 
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